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IIPUMEPHOE JECATHUIHEBHOE MEHIO
rOps9ero MUTaHus (3aBTPaK) i 00yJaroMIMXCs JIbIOTHBIX KaTeropuii 5 — 11 kmaccos
1 00yJaIOIINXCsI U3 CeMEH Y4aCTHUKOB CIIeNUATBHON BOCHHOI omepaLuf
MBOY «COULI Ne3» MMOCK
B suMHuiniepuo 2024/2025 ygyebHOTO0 roma

Mento cocTaBneno ¢ ucrmonbsopanuem "COOPHUKA PENENTYP Ha IPOIYKIHO TS 00YYAOIXCS BO BCEX 00pa30BaTEIBHBIX YUPEIKICHHAX "

(mom pen. M.ILMorunesoro u B.A. Tyrenssna, 2011) u «COopr¥Ka penenTyp O] ¥ KyIHHAPHBIX W3AEITHH [UIS IPeATpHSTHI
obmecTrennoro nutanus (o pen. Mapuyka ®.J1., 1996)
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FOPAYCTO NMUTAHUA (3aBTPAKH )/IJIsI 001e00pa3zoBaTe LHBIX
YapexKaeHuM M300MIbHEHCKOr0 MYHUIMIANLHOTO OKpyTa
CraBpomnonasckoro Kpasi
B 3UMHHH niepuoy 2025 rojaa

I O0yYarommxcs ot 12 u crapiue, u CBO

Menio COCTaBJIEHO C UCITOJIL30BaHUEM

M.I1.MorunsHoro u B.A.Tyrenpsna, 2
®.J1, 1996).

"C6opnuKa peuentyp Ha NPOAYKLKIO U1 06YYAIOIUXCS BO BCEx obpa3oBarenbHbIX ydpexneHusx" ( mox pen.
011) u «C6opnuxka peuenTtyp 6

TIOZL 1 KYJMHAPHBIX W3NENHUi 1S IpeampusTHii obIecTBeHHOrO MUTaHKs» (Mox pea. Mapuyka



Jenn 1

. Brramunb, mr
Ne penenr. HanmenoBanne 6moaa Beixog, r Beaxn, r | Kuper, r ane:oubl, HEeHHOCTH
, KKaj B1 g Fe
Kawa Bs3kas Monounas pHCOBasi ¢
174 |MacnoM ciuBoYHBIM 200/5 7,55 3,85] 60,63 308,00/ 0,16 196,60 79,38| 2,32
6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 ; 115,2 1,34] 0,
3 Byrep6por ¢ cripom 30/10 0 i
376 [4att c caxapom b 007 002 1500 60,00 0,00 283 m 14,20 0,36
Hroro 445,00 14,58 13,83 93,43 556,40| 0,21 122,96 1,78 316,20 93,12 3,26
Jenn 2
Yraesogsr S
Ne penent. Haumenosanue 6mona Buixon, r Beaku, r | JKnpei, r e ARG UEeHHOCTH
s kKkan | Bj | Ca [ P [ Mg [ Fe|
269 |Kotnersl, 6uToukH 0cobsie 90 8,32 9,02 10,06| 128,00 0,05 0,41 33,00 23,65 1,62 16,50| 0,68
528 |Coyc kpacHbiii ocHoBHO 30 0,58 1,76 2,38 27,69| 0,00 0,69 11,39 3,60
Maxaponisic nsaenus otsapisic ¢ 573 6,08 31,98] 205,50 0,06/ 0,00 4383 845|095
203 |MacnoM cliMBOYHBIM 150
249 |Kommor 13 cmecy cyxodpyKTon 200 3,31 0,45 16,07 132,00/ 0,02 5,00 14,00
e 30 252 063 1620 | 7425 000 000 m
0p | Xne6 muermamedi 30 237)  030] 1449 | 7020] 0,00 0.00 0,00 0,00]
Hroro 530 22,83 18,24 91,18 637,64 0,131
Jens 3
In. Buramunel, mr Munepanbubie semecrsa
Ne penenr. Hanmenosanne 61ona Boixog, r | Beakn, r Kupsi, r Yme:ouu, HEeHHOCThH
, KKaJx B1 C A, MKT PP Ca P M Fe
294  |Kotnetsi pyOneHble M3 Msica MTHIBI 90 17,44 16,76/ 16,28 286,00 0,20 0,90| 4842 4,89 53,80 72,00 19,98| 3,26
Kawa paccrimiaras ¢ macrow 458 4991 2053 14550| 0,11] 0,00 139|844 10887 72,03| 2.40
302 |cnuBOYHBIM 150
528 |Coyc kpacustii ocHoBHoM 30 0,58 1,76 2,38 27,69 0,00 0,69 10,35 0,06/ 10,10 11,39 3,60| 0,16
Kownor us srox u niozos 0521 018) 2886 | 122,60| 0,07| 138,10 0.80( 118,50 92,00 67,12 3,56
342 |cBEXEMOPOKEHHBIX 200
n Xneb paHo- MueHHYHbIH 30 2,52 0,63| 16,20 74,25 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00{ 0,00
mp | Xne6 numensmii 30 237 030 14,49 70,20 0,00( 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00] 0,00
Hroro 530 28,01 24,62 98,74 726,24| 0,381 139,69 58,77 7,14| 190,84 284,26 162,73 9,38



Jens 4

In. BHTaMHHBI, MI MHunepaibhble BemecTBa
Ne penenr. HanmenoBanue 6iroxa Beoixon, r Beaxu, r | XKupsi, r Yme:onu, HEHHOCTDL
» KKaJ B1 C A, MKT PP Ca P Mg Fe
234 |Komiersl, 6uTouKH PEIGHEIE 90 7,74 4,16/ 10,82 130,50| 0,05 0,34 14,80 0,52 44,13] 9955 22,33| 0,79
iope kaprogensioc (xaprogens 3,06 480 2044 137,25 0,11] 0,00 139 844 10887 72,03| 240
312 |oTBapHO#) ¢ MacIOM CTMBOYHEIM 150
528 |Coyc kpacHbiif 0CHOBHO 30 0,58 1,76 2,38 27,69 0,00, 0,69 10,35 0,06/ 10,10 11,39 3,60| 0,16
389 |Cok ¢pykToBbIi, ATOHDINH OBOIIHOM. 200 1,00 0,00] 20,20 84,40| 0,02| 5,00 0,00 0,25| 14,00 14,00 8,00| 2,80
np | Xne6 prkaHo- MieHAYHbIH 30 2,52 0,63| 16,20 74,25 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00| 0,00
np | Xne6 mmenuynsi 30 2,37 0,30 14,49 70,20| 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 530 17,27 11,65 84,53 524,29] 0,18 6,03 25,15 2,22 76,67| 233,81 105,96/ 6,15
denb 5
Yraesoan, IH. BHTAMHHBI, MI Munepaabubie Bemecrsa
Ne peuenr. HaumenoBanue 6iiona Beixog, r | Beqikcu, r Kupbi, r HEeHHOCTh
F ,kkan | BI C | Amkr| PP Ca P Mg | Fe
291  [T1noB u3 nTHUEI 240(90/150) 22,26 14,88| 43,74 379,20( 0,19| 8,47 36,40 6,89| 48,00 246,12 70,10| 2,43
70-71 _|OBolu ce30HHBbIE B Hapeske 60-100 0,66 0,02| 2,28 21,12 0,03| 8,75 0,00 0,25/ 7,000 13,00 10,00( 0,45
Kowmnor w3 srox n noon 052 0,18] 2886 | 122,60 0,07| 138,10 0,80/ 118,50 92,00 67,12] 3.56
342 |cBEXEMOPOXEHHBIX 200
np | X1ne6 prkaHo- MeHHYHbIH 30 0,49 0,50 118,93 74,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00
np | Xne6 nmenuunsi 30 2,37 0,30| 14,49 70,20 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 560 26,30 15,88 208,30 667,37| 0,29 155,32 36,40 7,94 173,50| 351,12 147,22
Jenn 6
[ M Buramunel, mr Munepaibnbie Bemectra
Ne peuent. Haumenosanue 6aroaa Brixog, r Beaku, r | Kupsl, r Yr.ne;:ouu, LUEHHOCTh
) KKkan | gy C A, MKr PP Ca
Kaua Bsizkas Monounas pHCOBas ¢
174 |MaciioM CIMBOYHBIM 200/5 7,55 3,85| 60,63 308,00 0,16 1,31 52,16 1,39] 147,10 196,60 79,38| 2,32
6,96 9,96 17,80 188,40 0,05 0,13 70,80 0,36( 167,04| 115,20 11,34| 0,58
3 Bytep6por ¢ cripom 30/10
382 |Kakao ¢ monokom 200 5,09 4,43 21,98 148,25 0,00 2,83 0,00 0,03| 14,20 4,40 2,40( 0,36
Hroro 445 19,6 18,24 100,41 644,65| 0,208 4,27 122,96 1,78 328,34 316,2 93,12 3,26




€Hb 7
TA\T e
YraeBoan: 9n. Butamunel, mr Munepa.nbuue BellecTBa
Ne peuenr. HaumenoBanue Girona Bbixon, r Beaxw, r | Kupsr, r L ’ luenHocTH
s KKaJa
(ol v [ e [e]
279 | Tedrenu 2-papuant 90 10,64| 28,19| 2,89 309,00 m 20,00| 128,62| 2239 2,21
528 |Coyc kpacHsrit ocHoBHO 30 0,58 1,76/ 2,38 27,69 m 10,35 11,39 3,60
MaxaponHsie mszenns orsaprsie o 573 6,08 31,98/ 205,50 33,300 058 14,17] 4383 845 0,95
203 |MacnoM clIMBOYHBIM 150
576 [t caxapon 200 | 007 o0 2o ool oo 12| asr] g0 ang
I Xne6 prkaHo- mueHnd eI 30 2,52 0,63 mmm
np | Xneb mueHuyHbIi 30 2,37 0,30
Hroro 530 21,91 36,98
eHb 8
9 BHTaMHHbl Mr Mune AJbHbIEe BelIeCTBAa
Yruaesoasi, ’
Ne peuenr. HaumeHoBanue Girona Boixog, r | Beakn, r Kupsi, r - UEeHHOCThH
Kikam | gy C A, MKT PP Ca P M Fe
294  |Kotnets pybieHble W3 Msca NTHIBI 90 17,44 16,76| 16,28 286,00/ 0,20 0,90, 4842 4,89 53,80 72,00 19,98 3,26
Katua paccrmsaras - ¢ maciow 458 499 20553 14550 0,11] 0,00 1,39]  844| 10887 72,03| 2.40
302  |cnuBoYHBIM 150
528 |Coyc kpacHBii 0CHOBHOI 30 0,58 1,76 2,38 27,69| 0,00 0,69 10,35 0,06| 10,10 11,39 3,60( 0,16
Kowmnor us srox u nnonon 0,521 0,18] 28386 | 122,60 0,07| 138,10 0,80 118,50 92,00 67,12| 3,56
342 CBEXXEMOPOXKEHHBIX 200 % >
Xne6 pkaHo- MIIeHUYHBII 30 2,52 0,63] 16,20 74,25| 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00( 0,00
np | Xne6 nueHnq b 30 2,37 0,30/ 14,49 70,20/ 0,00/ 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00{ 0,00
Hroro 530 28,01 24,62 98,74| 726,24 0,38 139,69 58,77 7,14| 190,84 284,26 162,73| 9,38




Jenn 9

Ve 9H. Buramunbl, Mr MunepajbHble Bewectsa
Ne peuenr. HaumenoBanue 6roaa Boixos, r | Beakw, r | Kupsi, r e > |uenHocTn
» KKaJ B1 C A, Mkr PP Ca P Mg Fe
3anekanka pucoBas ¢ TBOPOIOM M
188  |MOJIOKOM CrymieHHbIM 180/30 18,80 16,87| 107,61 642,44| 0,08 0,52 52,80 4,04| 181,88 241,63 46,38/ 1,18
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00| 0,00 2,83 0,00 0,03] 14,20 4,40 2,40| 0,36
1 ByTep6pos ¢ MacioM CIHBOYHEIM 30/10 2,36 7,49 14,89 136,00/ 0,04 45,00 0,31 9,45 25,31 4,72( 0,39
450 21,23 24,38 137,5| 838,44| 0,118 3,35 97,8 4,38 205,53| 271,34 53,5| 1,93
Jens 10
F . Buramunel, Mr MunepanbHble Bewectsa
Yraesoaenl,
Ne peuenr. HaumeHoBanue 6110aa Buixoa, r | Beaxw, r Kupsi, r " LUEeHHOCTh
» KKaJI Bl C A, MKT PP Ca P Mg Fe
289  |Pary u3 nungpr 240(150/90) 18,23 19,08| 20,85 297,60| 0,15 8,88 6,30| 40,08| 270,40 55,82| 5,06
249 | Kosmer 5 sheod CyXodpyKTOB 200 3,31 0,45 16,07 132,00| 0,02 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00( 2,80
np Xieb PKaHO- MINEHUYHBIH 30 3,36 0,84| 21,60 99,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00
np X1ne6 NIeHuYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,20| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00
500 27,27 20,67 73,01]  598,80| 0,17 13,88 0,00 6,55| 54,08 284,40 63,82 7,86
Hroro 3a nepuon 5050,00 227,01 209,11 1068,78 | 6666,71 | 2,41 | 477,04 643,11 44,01 | 1668,53| 2600,67 1039,52 |55,93
| CpeniHecyTOUHBIE TOKa3aTen 505,00 22,70 20,91 106,88 666,67 | 0,24 | 47,70 64,31 4,40 166,85 | 260,07 103,95 | 5,59




