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Menio cocrapiieHo ¢ nenonb3oBanueM "COOpHHKA PELIENTYp Ha IPOAYKIMIO Ul 06yuaioIMXCs BO BCeX 06pasoBaTeNbHbIX yupeskaeHuax” ( mos pean.

M.I1.MorussHoro u B.A.Tyrenssna, 2011) u «C6opuuka penentyp 6moz 1 Ky/TMHApHBIX M3J€MHA U NIPEANPUATHI OOLIECTBEHHOTO MUTaHKUsD) (MOJ Pg 1.
Mapuyka ®@.J1., 1996).




Jlenn 1
IH. Butamuunl, mr MunepanbHble BelecTsa
Ne peuenr. HaumenoBaue dJ1ioaa Beixoa, r | beaku, r | Kupsol, r| Yruesoawl, r _E__“__“”M_AF B1 C 5 PP Ca p M Fe
Kaina ssizkas Mojiounas pucosas ¢ 200/5 7155 3,85 60,63 308,00 0,16 1311 52,16 1,39 147,10 | 196,60 79,38 | 2,32
174 MaclloM CJIMBOYHbIM
DYICROP B MESION CIMBORIEIM A | anamns | 6o 9.96 17.80 188,40 | 0,05| 0,13 | 70,80 | 036 |167.04| 11520 | 1134 |0,58
3 ChIpOM
382 KAKa0 C MOTTOKOM 200 5,09 4,43 24507 148,25 0.06 1,50 24,40 0,16 152,20 124,56 24341 0,47
np DPyYKThI N0 CE30HY 100-150 1,00 0,00 20,20 84,40 0,02 | 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80
Uroro| 610,00 20,60 18,24 120,60 729,05 0,29 7,94 147,36 2,16 480,34 | 450,36 120,06 | 6,17
Jlenn 2
e ButamMuub, mr Mine
Ne peuenr. HaumenoBane 6J1101a Boixoa, r | beaku, r | /Kupsbl, r| YrieBoiabl, I | UEHHOCTD, = - MHEpRIILHEIE BempcTRd
KKaJ B1 (& A, MKT PP Ca P Mg Fe
_ 90 8,32 6,02 10,06 128,00 0,05 0,41 33.00 1,62 23,65 1,62 16,50 | 0,68
298  |JlenuBble ronyOubl
528 Coye KpacHblii OCHOBHOI 30 0,58 1,76 2.38 27,69 0,00 | 0.69 10.35 0.06 10,10 11,39 3.60 0,16
[Tiope kaprodenbroe (kaprodens 150 3.06 4,80 20,45 137,25 0,14 | 18,30 0,00 1,40 36,98 | 86,60 27.80 | 1,01
312  |oTBapHOii) ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM
Cok {pyKTOBbIii, Sr0/11b1i, OBOLLIHOI 200 1,00 0,00 20,2 84,40 0,02 | 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2,80
389  |(MM B MHAMBUYANbHON yIIaKoBKeE)
np Xj1e0 piKaHO- NIIEHNH bl 30 2.52 0,63 16,20 74,25 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
np X71e6 nieHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 530 17,85 13,51 83,78 521,79 0,211 244 43,35 333 84,73 113,61 55,9 4,65
Jenn 3
. Buramuuini, mr MuHepajibHble BelllecTBa
© petent. HaumenoBauie dmoaa Boixoa, r | Beakn, r | Kupbl, r| Yraesoiabl, I | UEHHOCTb,
KKa Bl C A, MKT PP Ca P Mg Fe
294 Kornersl pyOneHble W3 msica NTULLbI 90 17.44 16,76 16,28 286,00 0,20 | 0,90 48,42 4.89 53.80 72,00 1998 | 3,26




a

Max S U3e) b >
MakapoHHbIE U3/1C/IHst OTBAPHbBIE C 150 5.73 6.08 31.08 205.50 0.06 | 0.00 33.30 0.58 1417 | 43.83 8.45 1095
203 MACJIOM CJIMBOYHbIM
OBOLUM HATYPAJILHbIE COJIEHHbIE TN
cBexkue (MOMMA0pL! Win orypusl uan | 60-100 0,66 0,02 2,28 2112 0,03 | 8,75 0.00 0,25 7,00 13,00 10,00 |0.45
70-71 |kanycra)
528 Coyc KpacHbIil 0OCHOBHOI 30 0,58 1,76 2.38 27,69 0,00 | 0,69 10,35 0,06 10,10 11,39 3,60 | 0,16
KOMNOT U3 sroa u 11j10/10B
0 Q 2 € Hw.« v
345 CBEKEMOPOIKEHHLIX 200 0,52 0,18 28.86 122,60 0.07 | 138.10 0,80 118,50 92,00 67,12 S
np Xned prkaHo- NMiIeHHYHbIHA 30 ) 0,63 16.20 74,25 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0.00
np XJ1e0 MiueHuYH bl 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Urtoro 590 29,82 25,73 112,47 807,36 0,361 | 148,44 92,07 6,58 203,57 | 232,22 109,15 | 8,38
Jlenn 4
In. Buramitibl, M1 MiHepajbHble BellecTBa
Ne peuenr. Haumenosanue 6J1101a Bouixoa, r | beaku, r | Kupbl, r| Yriesoabl, r | HEHHOCTb, B1 C A, MET PP Ca P Mg Fe
KKalJl
5 S 5 358 5 3 ’ 5 44 5 22, 0.79
779 PLiGa, TYLEHas B TOMATE C OBOLLAMHN 90/50 9,75 4.95 3.80 105,00 0,05 | 0,34 14,80 0,52 14,13 | 99,55 33
e e 150 458 | 499 20.53 14550 | 0,11 | 0,00 1,39 | 844 | 108,87 | 72,03 |2.40
302 MaCJIOM CIIMBOYHbIM
Cok (hpyKTOBbIil, 510/ 1HbI, OBOLLHOI 200 1,00 0,00 20,20 84.40 0,02 | 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 |[2,80
389  |[(1iM B MHAMBM/LYAILHON YNAKOBKE)
np Xned prKaHO- NILCH Y H b 30 252 0.63 16,20 74,25 0,00 | 0,00 | 0.00 0.00 0,00 0,00 |0.00
np Xe0 niueHuyHblii 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 550 20,22 10,87 75,22 479,35 0,18 534 | 14,80 2,16 66,57 222,42 102,36 | 5,99
Jlenn 5
. Buramitibl, Mr MiuHepajibHble BelecTBa
Ne peuerrr. Hanmenosaiiie 0J1101a Boixoa, r | Beawu, r [ Kupol, r| Yriesoabl, r | HEHHOCTb, B1 C A, MKT PP Ca P Mg Fe
KKalJl
3 3 2,43
291 [1710B U3 NTHLBI 240 22,26 12,88 43,74 379,20 0,19 | 8,47 36,40 6,89 48,00 | 246,12 | 70,10 :
OBOLLM HATYPAJIbHLIC CONEHHBIE WIIN
CBEKME (MOMUIOPL! HIIM OTYpUb! nikt | 60-100 0,66 0,02 2,28 21,12 0,03 | 8,75 0,00 0,25 7,00 13,00 10,00 | 0,45
70-71 |kanycra)
) Kucenb U3 siroa u 10108 200 1,00 0.00 20.20 84,40 0,02 | 3,00 0,00 0,25 14,00 | 14,00 8,00 |2.80
350  |CBEKEMOPOIKEHHbIX




“ np Xineh prKaHO- NIEHNYH bl 30 0.49 0,50 118.93 74,25 0,00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ob\i
np X71ed neHnyHbli 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 | 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
T 560 26,78 13,70 199,64 629,17 0,24 | 22,22 36,40 7,39 69,00 | 273,12 88,10 | 5,68
Jlenn 6
BuraMHHbI, MT' MusepajbHbie Belecrsa
No pen HaumenoBanue 0J110/1a Boixoa, r | beakn, r | Kupbl, 1| Viiesoasbl, © B1 C A, MKT PP Ca P Mg Fe
150/30 16,92 19,90 42,64 418,00 0,051 0.93 0,72 152,94 1 126,93 | 152,94 35,41 0,58
204 |MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM
np Xned nueHuyH b 30 2,37 0,30 14,49 70.20 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00
389 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5.09 4,43 21,97 148,25 0.06 1,50 24,40 0.16 152,20 | 124,56 | 21,34 0,47
Coxk (pyKTOBbIH. ATOAHBIN, OBOLLHOI 200 1.00 0,00 20,20 84.40 0,02 | 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8.00 2.80
389 (M B MHIMBHYATILHOMN YNAaKOBKE)
Hroro 610 25,38 24,63 99,3 720,85 0,13 7,43 2512 153,35 | 293,13 | 2915 64,75 | 3,85
Nensn 7 ‘ B a B
BuraMHHbI, MT MiHepaibuble BelecTsa
Ne penent. HanmenoBanue 0J1101a Buixoa, r | beaxwn, r | Kupel, r| YriaeBoael, I | HEHHOCTH,
IERAE B1 C A, MKT PP Ca P Mg Fe
269 KOTneTb! 1oMallHK1e 90 12,73 20,58 10,92 283.09 0,09 | 0.01 12.10 0.04 13,17 | 92,10 17.:55 1,35
328 Coyc KpacHblii OCHOBHOI 30 0.58 1,76 2,38 27,69 0,00 | 0.69 10,35 0.06 10,10 11,39 3,60 0.16
Kawa paccoiiiaras niieHu4Has ¢ . . : 39 08,87 72,0 2.40
302 T TE e T 150 4,58 4,99 20,53 145.50 0,11 0.00 1,3 8.44 108.8 ,03 40
KoMnort u3 sroa U njiojaoB N g
345 CBEKEMOPOKEHHbIX 200 0,52 0,18 28,86 122,60 0,07 | 138,10 0,80 118,50 | 92,00 67,12 | 3,56
np Xned prKaHo- NeHUYHbIH 30 2,52 0,63 16,20 74,25 0,00 | 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00
np Xs1ed neHYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,00 | 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 530 23,30 28,44 93,38 72333 0,27 | 138,80 | 2245 2,29 150,21 | 304,36 160,30 | 7,47
Jlens 8

-

BuraMmHHbl, MI

MuHepajbHble Belecrsa

w




.

No peuenr. HanvenoBauue 0.11014 Bouixoa, r | Geaxku, r | Kupsi, r! Vraesoabsl, r | HEHHOCTD, B1 C . spna PP Ca P Mg Fe
W KK \ ; ;
294 KotneTbl pyOseHble U3 Maca NTHILbI 90 17,44 16.76 16,28 286,00 0,20 | 0.90 48,42 4.89 53.80 | 72,00 19,98 | 3.26
MaxkapOoHHbIE U3J1EJIUS OTBAPHbLIC C . -
. = . 4 150 573 | 6.08 31,98 20550 | 0.06| 0,00 | 33,30 | 058 | 1417 | 43,83 | 845 |0.95
203 MaCJIOM CJIMBOYHbIM

OBOLLM HATYpPallbHbIE COJIEHHbIC HITH ﬁ
cBeskNe (IIOMIA0PBI MK orypiibt niau | 60-100 0,66 0,02 | 2,28 21,12 0,03 | 8.75 0,00 025 7,00 13.00 10,00 |0.45
70-71 {xanycra) ‘ ‘ , :

Cox GpyKTOBbIA, ATOAHBIN, OBOLIHOH 200 1,00 0,00 20,20 84,40 0,02 | 5,00 0.00 0,25 14,00 14,00 8.00 2,80
380  |(MAM B MHMBUAYAJILHOW yNaKoBKe) _
np Xsieh prKaHO- NIUEHUYHbI 30 2,52 0,63 | 16,20 74,25 0,00 | 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 10,00
np Xned nieHWYHbIN 30 Nuw.w OJWO _ _b,bo |\OuNO OuOO C.CO 0,00 OQOO 0,00 OuOO OOO
oo 560 29,72 23,79 . 101,43 741,47 0,31 | 14,65 81,72 597 88,97 142,83 46,43 | 7,46
Jlenb 9
IH. BurtamMuubl, Mr MutepalibHble Belecrsa
Ne peuenr. HavenoBanne 0J11014 Bouixoa, r | Beaku, r | Kupot, r| VijeBoabl, r | UCHHOCTD, B1 C A MKT PP Ca P Mg Fe
KKaJ
3anexaHka pucoBas ¢ TBOPOroMm i _ o 3 B .
. 150/30 16,12 12,46 | 92,24 330,66 0,08 | 0.32 52,80 4.04 181,88 | 241.63 46,38 | 1.18
188  |MONOKOM CI'YLIEHHBIM |
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0.02 _, 15,00 60,00 0,00 | 2.83 0,00 0.03 14,20 4,40 2,40 0.36
, - c ~
| ByTepOpO/1 ¢ MACTIOM CIIMBOUHBIM 30/15 _ 2,36 7,49 w 14,89 136,00 0,04 45,00 0,31 9,45 25,51 4,72 0.39
_.\
np DPyKThHI 110 CE30HY 100-150 1,00 0,00 ﬁ 20,20 54,40 0,02 | 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 8,00 2.80
Hroro 575 | 18,55 19,97 | 122,13 746,66 0,118 3.35 97.8 138 205,53 | 271,34 5355 1.93
Jlenn 10
_ w . BuTamMiHbl, MI- MuHepajibHble BeleCcTBA
Ne peuent. HamnvienoBanne 611012 Bobixoa, r m beaku, r | AKupsl, __ VYraeBoabl, r | HECHHOCTD, B1 C A, SIEF PP a P Mg Fe
_ KKAJ
.
240 ‘ 18,23 17,08 | 20,85 297,60 0,15 8.88 6,30 40,08 | 270,40 55,82 | 5,06
289  |Pary u3 nuubl _
OBOLLY HATYPaNbHbIE COJIEHHbLIE WU A
CBEXKHUE (1TOMMUIA0PBI MM OTYpiLbl M | 60-100 0,02 2,28 2112 0,03 | 8.75 0,00 0,25 7,00 13,00 10,00 | 0,45
70-71 |kanycra) m




249 KOMITOT H3 CMECH CyXOhpyKTOB 200 3,31 0,45 16,07 132,00 0,02 | 5,00 0,00 0,25 14,00 14,00 3,00 |2,80

np Xi1eO prKaHo- NIIEHUYH bl 30 3.36 0,84 21,60 99.00 0.00 | 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

np X710 niIeHUYHbli 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0.00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
HUToro 560 27,93 18,69 7529 619,92 0,20 | 22,63 0,00 6,80 61,08 | 297,40 73,82 | 8,31

HToro 3a nepnon 5675,00 240,15 197,57 1083,24 6718,95 231 | 395,20 | 561,07 194,41 | 1703,13| 2599,16 | 1039,52 |59,89
-{CpennecyTotHble HoKA3aTeAH 567.50 24,02 19,76 108.32 671,90 42313952 56,11 19,44 170 31+1-259,92 110395 5,99




